
 

 

指導者謝金（9月分）指導者謝金（9月分） 

 

深い呼吸とキャンドルの 
灯りにより日々の疲れを 
癒し幸福度を上げて 
いきましょう 

いすに座ったままできるヨガ！ 
どの年代の方も無理なく行えます 
車いすユーザーの方も大歓迎 

親子で楽しく触れ合うヨガ 
からだスッキリ！こころニッコリ♪ 

 

インド伝統のクラシックヨガで 

呼吸法や瞑想を大切に 
心と身体を整える時間を 
お届けします 


