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週 3～４回通っています。

通ってから肩の痛みが改善され、

お医者さんに行かなくなりました！

体重も 5ｋｇくらい減りました！

トレーニング室に週 1 回と、プールに

も通って運動しています。

トレーニングをするようになり腰痛が

改善され回復がはやくなりました。

プールでの動きも良くなりました！

〈親子運動あそび教室〉 〈ボッチャ教室〉


