
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ユニバーサルボッチャ 

★卓球バレー 

★フライングディスク 

★車椅子バスケットボール 

 
 

★ウォーキングサッカー   

★グラウンドゴルフ 

★卓球           

★スポーツチャンバラ  

★親子運動 

 

★スポーツ吹矢 

★スポーツガラッキー 

 
★健康・体力づくりの相談会  
★トレーニング体験会        
 
 

 
 

 

★NICORI（ニット雑貨・アクセサリー） 

★かっぱ童（子ども向ワークショップ） 

★631（オリジナルキャンドル） 

★yucca（ボディケア） 

 

 

★上越ヤクルト販売による商品販売 

★チャドカン 

★わっかふぇ 

★高橋パン 

新潟県地域連携型スポーツイベント創出事業 

「とおかまち健康ポイント」協力事業 

※大会の詳細は、別紙大会要項を
ご確認ください。 

 

 

※詳細は、裏面を 

 ご確認ください。 
※別途材料費が 

 かかります。 

 

 

★座ってできる！ 

お腹がへこむ姿勢づくり 

①100ｍが早く走れる 
 とっておきの方法 

②ケガをしないでスポーツ 
を楽しむ為のカラダの秘密 

※コンディショニングは、別途 100 円 

 かかります。 

 お待ちしてます♪ 

★ネージュカップ 
 ビーチボール交流大会 



 

 

 

 
 

10：00～オープニング 

   ★川治小学校「よさこい部」 
   ★ネージュスポーツクラブ 
   「ヒップホップダンス教室」 
 
10：40～12：30 スポーツ体験・大会 

     ★ウォーキングサッカー 

★ネージュカップ 

ビーチボール交流大会 
 
13：00～15：00 スポーツ体験 

     ★卓球 

     ★車椅子バスケットボール 

遊びのひろば 
★スポーツガラッキー 
★スポーツ吹矢 

 
10：40～12：30 
13：00～15：00 

クリエイトストア 

★NICORI 

★かっぱ童 

★631 

 

10：40～12：30 

親子運動教室 
 

13：00～14：30 

 レスリング体験 

コンディショニング 

10：40～12：30 /座ってできる！お腹がへこむ姿勢づくり 

★フィジカルサロンやまもと 
13：00～13：40 講座①/100ｍが早く走れるとっておきの方法 

14：00～14：40 講座②/ケガをしないでスポーツを楽しむ為の
カラダの秘密 

 

 

 

10：40～12：30 スポーツ体験 

     ★グラウンドゴルフ 

13：00～15：00 パラスポーツ体験 
     ★卓球バレー 

★フライングディスク 
★ユニバーサルボッチャ 
★スポーツチャンバラ 

 

上越ヤクルト販売㈱ 商品販売 
 

 

10：40～12：30      

13：00～15：00   ★yucca 

 

 

10：40～12：30 
 

  ○健康づくり・体づくりの相談会 

  ○トレーニング体験会 

 
 

◆主  催：NPO 法人ネージュスポーツクラブ     

◆共  催：十日町市教育委員会  十日町スポーツ推進委員会  新潟県障害者スポーツ協会  十日町市スポーツコミッション 

◆後  援：（一社）十日町市スポーツ協会 （株）エフエムとおかまち  十日町タイムス社    （株）妻有新聞社  （株）十日町新聞社 
 
◆特別協賛：上越ヤクルト販売（株） 
 
◆協  力：十日町市ビーチボール協会  クロアチアピッチ活用委員会  （社福）十日町市社会福祉協議会  （公社）十日町青年会議所   

十日町アクティブスポーツ  スポーツ吹矢十日町深雪    新潟選抜車椅子バスケットボール  スマイルアップ整体院    
フィジカルサロンやまもと  NICORI  かっぱ童  631  yucca  わっかふぇ(十日町福祉会)  チャドカン  高橋パン 

 

売切れ 
御免！！ 
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飲
み
物 

ボディケア（肩と足） 
顔のたるみアップ 

★スマイルアップ整体院 


